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Overzicht rapport

Schaal Score Norm Norm Sectie
Zelfbewustzijn 26 Gemiddeld Algemeen
Gevoeligheid voor anderen 52 Gemiddeld Man
Nieuwe situaties hanteren 16 Gemiddeld Algemeen

Relatieve score t.o.v. de normgroep
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Uitleg Autonomie-Gehechtheidsschaal 30

Autonomie wordt in de westerse cultuur vaak beschouwd als de kroon op een geslaagde menselijke ontwikkeling: een psychische
basisconditie van veilige gehechtheid waarmee men de adolescentie afsluit en het volwassen bestaan ingaat.

Het is de resultante van een geslaagd proces van individuatie-separatie, ook wel de 'psychologische geboorte' genoemd. Het individu
is hierna toegerust met een 'zelf', een eigen identiteit, en een sturend vermogen om in overeenstemming met dit 'zelf' te handelen.
Volgens de moderne inzichten in de ontwikkeling van autonomie en gender-identiteit omvat autonomie zowel het vermogen om op
zichzelf te zijn als het vermogen om zich met anderen te verbinden.

Tot de drie subschalen van de Autonomie-Gehechtheidsschaal 30 behoren dan ook:

Zelfbewustzijn
'Zelfbewustzijn' is gedefinieerd als het vermogen om zich bewust te zijn van eigen meningen, wensen en behoeften, en deze in
sociale interacties te uiten.

Gevoeligheid voor anderen
‘Gevoeligheid voor anderen' is gedefinieerd als de gevoeligheid voor de meningen, wensen en behoeften van anderen, empathie, en
het vermogen tot en de behoefte aan intimiteit en separatie.

Vermogen om nieuwe situaties te hanteren

De schaal 'Vermogen om nieuwe situaties te hanteren', is geént op het inzicht vanuit de hechtingstheorie dat bij veilige hechting
exploratiegedrag wordt vertoond. Deze schaal reflecteert (on-)gemak in nieuwe situaties, flexibiliteit, exploratiegeneigdheid en
afhankelijkheid van vertrouwde structuren.
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